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MAC SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

 

PUBLIC :  
 Toutes personnes souhaitant obtenir un certificat de sauveteur secouriste du travail 

 
 

OBJECTIFS : 
 Etre capable de mettre en œuvre une démarche de secouriste 
 Repérer et évaluer les risques d’accident du travail 

 

METHODE PEDAGOGIQUE : 
 Axées sur les gestes à mettre en place lors d’un accident du travail 
 Liaison entre la théorie et la pratique par retour d’expérience 
 Mises en situations d’accidents simulés 
 Diaporama  
 Films / vidéos 
 Exposé participatif  

 

PREREQUIS SOUHAITEES : 
 Savoir lire et écrire 
 Aptitude médicale 

 

DUREE :  
 1 jour de formation soit 7 heures 

 
 

PRINCIPE D’ACTION : 
 

 Action de formation mettant en œuvre une liaison permanente entre la théorie et la pratique 
avec un lien de valorisation des compétences pour la personne formée dans le respect des 
règles et principes de sécurité liés à la démarche du sauveteur secouriste du travail 
 

VALIDATION : 
 

 Attestation de participation  
 Certificat de sauveteur secouriste du travail 


