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PORT DE L’APPAREIL RESPIRATOIRE ISOLANT (ARI)- IFRI 
   

 

PUBLIC :  
➢ Personnel progressant en milieu vicié 

 
OBJECTIFS : 

➢ Être capable d'utiliser l'appareil respiratoire isolant à circuit ouvert en milieu vicié  
➢ Être capable d'effectuer une reconnaissance avec du matériel adapté 

 
CONSIGNE : 

➢ Être apte médicalement au port de l’ARI CO (Certificat de la médecine du travail)  
 
METHODE PEDAGOGIQUE : 
 

➢ Diaporama  
➢ Films / vidéos 
➢ Photos  
➢ Exposé participatif  
➢ Mise en situation pratique 

 
DUREE :  

➢ 0.5 jour soit 3 heures 
Nota :  Les durées sont données à titre indicatif et sont susceptibles de varier en fonction des interventions des 
stagiaires. 

 
 

PROGRAMME : 
➢ L'ARI (0h30)  

Présentation du matériel -Comment s'équiper -Démonstration de son utilisation -Exercices statiques en 
salle (capelage, réglage, respiration...)  
 

➢ L'intervention sous ARI (2h00)  
Les contraintes physiologiques -Les règles d'une intervention en sécurité (engagement, calcul de 
consommation...) -Exercices dynamiques sur site (cas concret de fuite de produit...) 
 

➢ Synthèse et bilan (0h15) 
 

VALIDATION : 
 
➢ Une attestation de formation professionnelle sera délivrée aux participants ayant satisfait à l’évaluation  
➢ Un compte rendu individuel est remis à l’entreprise en cas d’échec à l’évaluation 
 

  
 


